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MODUL: PRZYWODZTWO
TEMAT 2: ZARZADZANIE CZASEM | ZARZADZANIE STRESEM

PROGRAM OF THE TRAINING SESSION

CZAS TRWANIA SESJI: 120 MINUT

Czas Spis tresci
10 Wprowadzenie do szkolenia.
20’ SMART — wyznaczanie celow.
10’ Technika Pomodoro.
25’ Matryca Eisenhowera - priorytetyzacja zadan.
20’ Ivy Lee - Codzienna rutyna dla produktywnosci.
20’ Wskazéwki i triki dotyczgce zarzgdzania czasem: "Zjedz te zabe";
Prawo Pareta; Zadania od A do E.
10’ Techniki zarzadzania stresem.
5 Informacje zwrotne i podsumowanie sesji.
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