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MATERIAŁY INSTRUKTORA 

MODUŁ:  ZESTAW KOMUNIKACYJNY  

TEMAT 1:  OCEŃ WPŁYW KOMUNIKACJI 

PODRĘCZNIK SESJI SZKOLENIOWEJ TRENERA 

CZAS TRWANIA SESJI: 120 MINUT 

  

 

Czas Spis treści Jak 

10’ Wprowadzenie do szkolenia 

Dzisiaj nauczycie się  …………….  

Kompleksowy i szczegółowy opis tego, co robi instruktor krok po kroku 

Forma prezentacji / 

wykładu 

Pokazuję krótki film / 

prezentację 

Wyjaśniam cel tej sesji 

20’ Prezentacja tematu 

Kompleksowy i szczegółowy opis tego, co robi instruktor krok po kroku 

Wyjaśniam cel tej 

sekcji 

Dyskusja – pytania I 

odpowiedzi 

Grupowanie 

odpowiedzi I 

zapisywanie ich na 

tablicy 

Prezentacja tematu do 

wyświetlenia w ppt – 

(załącznik) / lub wideo 

/ …. 

45’ Praca w grupach nad identyfikacją zagrożeń 

Kompleksowy i szczegółowy opis tego, co robi instruktor krok po kroku 

Ćwiczenia rozdane 

uczestnikom przez 

trenera 
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Prezentacja Power 

point  (załącznik) 

 

Przewodnik uczestnika 

40’ Wykres ryzyka 

Kompleksowy i szczegółowy opis tego, co robi instruktor krok po kroku 

 

Dyskusja  

Ćwiczenia grupowe 

Studium przypadku  

Przewodnik uczestnika 

Prezentacja  

Użyte dodatkowe  

materiały   

5’ Podsumowanie sesji  

Celem tej sesji było ……………. 

Następnym krokiem będzie przemyślenie ………………. 

Przemowa instruktora 

 


